
www.aalt.fr
atelier d’architecture laurent tournié

LIEU
​Chemin du Mas de Mansou Cahors 46 000

PROGRAMME
Salles d'activités - bureaux - piscine 
intérieure - 4 places de stationnement dont 
17 places en sous sol - aménagements 
extérieurs (1400 m²)
​
​MAITRISE D'OUVRAGE
​APAJH 46 - Association pour Adultes et 
Jeunes Handicapés du Lot
​
MAITRISE D'ŒUVRE
​Atelier d'Architecture Laurent Tournié
Architecte associé: F. Martinez
Assistants: S. Nichèle - A Tajerrashti
Collaborateurs: J.Avignon - P.J.Artins - 
Y.Chereau - I.Roig - N.Arnal - D. Weidknnet
BET Structure /fluides: IES - 46 000 Cahors
SPS Coordination: A2C - 46300 Gourdon
BET Contrôle APAVE - 46 090 Lamagdelaine
BET Géotechnique Sols et eaux - 81 470 
Cuq Toulza
​
MISSION Complète avec EXE
SHON  1 390 m² 
COÛT DES TRAVAUX 2 057 520 € HT y 
compris: VRD, parking (ss sol), piscine et 
fondations spéciales
ÉTUDES 2006/2009                  
LIVRAISON mai 2011​

APA 11 centre d’accueil de jour pour 
enfants handicapés
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Le quartier  de « Terre rouge » se tient sur la rive gauche du Lot dans les faubourgs de Cahors: ses 
terres argileuses (rouges) contiennent quelques résidus karstiques sculptés par le ruissellement 
souterrain de l’eau.
Le sol descend en pente douce vers la rivière.
La zone est saturée de pavillons des années 50 qui attendent encore le projet d’un pont trop loin 
qui devait rapprocher les pauvres du centre historique.
La difficulté première pour projeter cet édifice fut de trouver son échelle. Quelles dimensions 
allaient résonner au milieu de ces maisons assoupies ?
C’est entendu : Du fait de la forme de la parcelle, l’édifice est orienté nord/sud : le Sud et le sol 
du jardin  seront pour les enfants immobiles, les bureaux et les adultes mobiles seront coté Nord. 
L’édifice est linéaire et son entrée ne peut être qu’en un bout de la ligne.
On ne reste pas la nuit. Matin et soir, un rituel : faire descendre et monter dans les véhicules les 
enfants incarcérés dans leurs corps « bloqués »... Un porche abritera les longs transferts.
L’édifice est composé en couches parallèles du Nord au Sud : Cette dé/composition organise les 
pratiques selon les possibilités d’ensoleillement et régit les modalités constructives : Les façades 
sont porteuses (ce qui permet toutes les modifications de partition de salles à venir....). Le béton 
est bien fait, il est beau. Dès que l’on peut le montrer, on le montre : ainsi dans les circulations 
éclairées, le béton ressurgit pour dire au plâtre peint sa facilité.
Celui-ci se met au travail : il se plie pour piéger les sons intempestifs: chacun aura fait son travail.
Les « casseroles » du traitement de l’air sont nombreuses, vilaines et encombrantes : elles seront 
sur le toit, contenues entre les deux édicules des extrémités (escalier d’accès au toit  et chaufferie) 
; La façade Nord se dresse pour les contenir et offrir aux riverains un premier bonjour sans 
ambiguïtés : « pour aller plus loin : contourner, tout se passe derrière, au soleil. »
Les salles d’activités du rez-de-jardin sont dédiées aux enfants polyhandicapés
Les salles de l’étage sont accessibles à tous, allèges basses et ergonomie de la fenêtre, épaisse, 
ombragée par les tasseaux de douglas qui limitent le contre-jour d’une baie horizontale continue.
Au sous sol, les blocs de calcaire ont généré des gradins dans la cour anglaise qui éclaire la salle 
d’hydrothérapie : le soleil de midi peut toucher l’eau du bassin...
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